
5s SONUÇ BELİRLEME ATIŞLARI (SHOOT OUT) 

Sonuç belirleme atışları, her takımdan 3 oyuncunun sırayla tek tek değişmek suretiyle 

savunma oyuncusuna atış kullanma yöntemidir. Bu atışlar sonuç buluncaya kadar devam eder.  

Bu atışlar sırasında hem oyun kuralları hem de aşağıdaki maddeler uygulanır. 

1. Sonuç belirleme atışları maç bittikten sonra yapılır. İlk atış maç bittikten sonra 

mümkün olduğunca en kısa sürede yapılmalı, fakat kural gereği oynanan süreden 

sonra 5 dk yı geçmemelidir. 

2. Teknik delege tarafından disiplin cezası alan veya maç sırasında kırmızı kart almış 

oyuncu sonuç belirleme atışına katılamaz. Sarı kart veya yeşil kart görmüş bir 

oyuncu maç bittiği sırada ceza süresi bitmemiş olsa dahi sonuç belirleme atışlarına 

katılabilir. 

3. Kura atışı yapıldığında hangi takım kazanırsa ilk shoot-out kullanma veya 

savunma yapma hakkını elde eder. 

4. Maç sırasında kırmızı kart gören ve listede bulunan tüm oyuncular atışlar için 

kullanılan oyun alanında bulunan topun atış için bırakılan noktadan en az 15 m 

uzağında durabilirler. 

5. Atışı kullanacak takımın kaleci/savunma oyuncusu atış sırasında ceza alanı 

dışındaki kale çizgisinin arkasında durur. 

6. Atışı yapma veya savunma yapma hakkına sahip oyuncular atış yapılan 10 m 

alanında dururlar. 

7. Şut çeken veya rakipler tarafından çekilen şutları savunan oyuncular şut atışı için 

koruyucu donanımları çıkarmaları veya kalecilik yapmak için koruyucu 

donanımlarını giymeleri için makul bir süre verilir. 

8. İki takım toplam 6 shoot-out atar. 

9. Shoot-out atışı yapılırken; 

a. Kaleci kale direkleri arasında gol çizgisi üzerinde ya da arkasında durabilir. 

b. Top shoot out atışı yapılacak yere konur. (10m çizgisine en yakın ve orta 

saha başlangıç noktası hizasında) 

c. Atışı kullanan oyuncu 10 m alanın dışında topa yakın arkasında durur. 

d. Hakemin düdük çalması ile atış başlar. 

e. Süre hakemi zamanı başlatır. 

f. Atışı kullanan veya kaleci herhangi bir yöne atışı kullanabilir ve hareket 

edebilir. 



g. Shoot-out aşağıdaki durumlarda tamamlanabilir. 

i. Hakem düdüğünden sonra 6 sn. içinde atış yapılmazsa 

ii. Gol olursa 

iii. Atışı yapan savunma yapan oyuncuyu aldatıcı atış yaparsa 

   iv. Kaleci kasıtsız bir hata yaparsa bu durumda atış aynı oyuncu 

tarafından aynı kaleciye atış tekrar edilir. 

v. Kaleci kasıtlı bir hata yaparsa penaltı atışı verilir ve penaltı 

kullandırılır. 

vi. Topun arka çizgi veya yan çizgi üzerinden oyun dışına çıkması 

kalecinin topu kurtarması sonucu arka çizgiyi terketmesi olarak kabul 

edilir. 

vii. Yukarıda belirtildiği gibi bir penaltı vuruşu verilirse, maç raporunda 

yer alan herhangi bir uygun oyuncu tarafından bu vuruş yapılabilir ve 

savunulabilir; 

10. En çok golü atan takım kazanır. 

11. Bir oyuncu shoot-out atışı sırasında kırmızı kart nedeniyle cezalandırabilir. Ancak 

sarı kart nedeniyle cezalandırılamaz. 

12. Eğer bir oyuncu shoot-out atışı sırasında kırmızı kartla cezalandırılırsa (penaltı 

atışı sırasında da); 

a. Bu oyuncu shoot-out atışlarında yer alamaz ve kaleci ya da savunma oyuncusu 

ile yer değiştiremez. 

b. Kırmızı kartla cezalandırılmış kaleci/savunma oyuncusu yerine sadece atış 

yapacak olan üç oyuncudan biri girebilir. 

i. Bu olay gerçekleştiği sırada kaleci kıyafet çıkartması veya oyuncunun kaleci 

kıyafeti giymesi için makul bir süre verilir. 

ii. Ayrıca oyuncu atış kullanacağı için kıyafet çıkarması ve tekrar kaleci  

kıyafeti giymesi için makul bir süre verilir. 

c. Kırmızı kart gören bir oyuncunu kullandığı shoot-out sayılmaz. Ancak kart 

görmeden önce attıkları shoot-outlar geçerli sayılır. 

 

 

 



13. Eğer shoot-out atışları sırasında kaleci sakatlanırsa; 

a. Sakatlanan kaleci maç listesinde bulunan ve kırmızı kart ile cezalandırılmamış 

olan oyuncular arasından bir başkası ile değiştirebilir. 

b. Maç Raporunda başka bir kalecisi varsa, o kaleci sakatlanan kalecinin yerine 

geçer. 

c. Kaleci yerine oyuna giren oyuncu için; 

i. Kaleci kıyafetlerini giymesi için makul bir süre tanınır. 

ii. Eğer bu oyuncu atış yapacak oyunculardan birisi ise kaleci kıyafeti 

   giymesi ve çıkarması için makul bir süre tanınır. 

14. Eğer şut atışını kullanacak oyuncu sakatlanırsa maç listesinde bulunan kırmızı kart 

cezası görmemiş oyuncular arasından bir başkası ile değiştirebilir. 

15. Değiştirilen herhangi bir oyuncu ileriki shoot out atışlarında yer alamaz. 

16. Seri atışlar sonucunda skor aynı ise; vuruşlar aynı sıra ile ve eşit sayıdaki vuruşlar 

sonucu bir takımın diğer takımdan bir fazla gol yapmasına kadar devam eder (seri 

atışlar). 

17. Bu talimatlarda değişiklik olmadıkça shoot-out boyunca Açık alan hokey kuralları  

      uygulanır. 

 

 


