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GIRIS
KURALLAR DONGUSU

Bu yeni yayindaki kurallar 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren uluslararas1 diizeyde
gecerlidir. Ulusal Birlikler ulusal diizeyde uygulama tarihine karar verme yetkisine sahiptir.

Bir baslangi¢c tarihi belirtildi, ancak bir bitis tarihi degil. Uluslararast Hokey
Federasyonu (FIH) bir sonraki Olimpiyat Oyunlarina kadar bu Kurallarda yapilacak biiyiik
degisiklikleri uygulamaktan kaginacaktir. Bununla birlikte, istisnai durumlarda FIH, Ulusal
Birliklere bildirilecek ve FIH web sitesinde yayinlanacak degisiklikler yapma hakkini1 sakli
tutar: www.fih.ch.

KURALLARIN iNCELENMESI

FIH Kurallar Komitesi tiim Hokey Kurallarin1 dizenli olarak gozden gegcirir. Ulusal
Hokey Dernekleri, oyuncular, antrenérler, yetkililer, medya ve seyircilerle birlikte mac ve
yarisma raporlari, video analizi, Kural denemeleri ve Kurallar1 degistiren Turnuva
Yonetmeligi gibi ¢ok ¢esitli kaynaklardan gelen bilgi ve gozlemleri dikkate alir. FIH Kurallar
Komitesi'nin yerel veya sinirli kosullarda onaylanmasiyla zaten denenmis fikirler 6zellikle
degerlidir. Kural degisiklikleri daha sonra pratik deneyime dayanabilir.

ULUSLARARASI MACLARDA OYUN KURALLARI

Kurallar ve Yarisma Komitelerinin amaci, Turnuva Yonetmeligi ile gerceklesen
Kurallardaki varyasyon sayisint miimkiin oldugunca azaltmaya caligmaktir. Bu farkliliklar
gecmiste oyuncular, yetkililer, seyirciler ve televizyon izleyicileri konusunda bir miktar
karigikliga yol acti.

Hokey Kurallar1 ve FIH Turnuvasi Yonetmeligi tiim Uluslararas1 Hokey ig¢in
gecerlidir. FIH Icra Kurulu, Hokey Kurallarini degistiren aym Kurallar ve FIH Turnuva
Yonetmeliginin Ulusal Birligi Hokey' in en iyi i¢ Lig seviyesi i¢in de gegerli oldugunu kabul
etmistir. Ulusal Birlik, bunu yapmak i¢in FIH' a bagvurarak Hokey Kurallarin1 degistiren
belirli Kurallar veya Diizenlemelerden vazgecmek istemedigi siirece, bu en iyi ulusal Lig
seviyesinde zorunludur.

Hokey Kurallar1 oyunun tim seviyeleri icin gegerlidir ve 1 Ocak 2019 tarihinden
itibaren Uluslararast diizeyde gegerlidir. Ulusal Birliklerin Ulusal diizeyde uygulama
tarithlerine karar verme yetkisine sahip olduklarimi belirtmek Onemlidir. Buna ek olarak,
Ulusal Dernekler, istedikleri takdirde, en iyi yerli Liglerinin altindaki seviyelerde ve / veya
belirli yas gruplarinda belirli Kurallar1 devre dig1 birakmak i¢in FIH'ye bagvurabilirler.

Bu yaklasim, Kurallar ve Diizenlemeleri bir araya getirmenin yani sira Zorunlu veya
Zorunlu Olmayan Deneysel Kurallar veya Kural denemelerine olan ihtiyaci ortadan
kaldirmaya yardimci olur.

FIH Turnuvalarinda oynanan st diizey Uluslararasi maglarda yonetmelik ile oyun
kosullarinda sinirh sayida degisiklik devam edecektir. Bunlar, ilave teknik masa ekipmani ve
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kaynaklar1 gerektiren penalti korner i¢in geri sayim saatini igerir. Benzer sekilde Video
Hakem, sadece sozlesmeli tam televizyon yayin ve tesislerinin uygulanabilir bir sistem
sagladigi FIH Events' te kullanilacaktir. Diger tiim maglar, Ulusal Birlik tarafindan ibraz
edildikten sonra FIH tarafindan aksi kararlastirilmadik¢a Hokey Kurallarina uygun olarak
oynanmalidir.

Hokey Kurallarimi degistiren belirli Kurallar veya Diizenlemelerden vazge¢cmek tzere
FIH' a basvurmak i¢in Ulusal Dernekler ve Kita Federasyonlari prosediiri, FIH web
sitesindeki ilgili calisma odalarinda mevcut olmaya devam etmektedir.

KURAL DEGISIKLIiGI

FIH dort ceyreklik ma¢ formatini standart olarak uygulamayi secti. Uluslararasi
magclarda takimlar birka¢ yildir dort ¢eyrek oynuyor ve tiim mag¢ formatlart dort ¢eyrek
prensibine dayandiginda mag¢ formatlarinda daha fazla tekdiizelik elde edilebilecegi
diistintiliiyor. Uluslararast maglarda oldugu gibi, bir penalti korner verilmesi ile o penalti
kornerin baslatilmas1 arasinda zaman durdur. FIH Turnuva Yonetmeliginde diizenlenen
Uluslararas1 maglar disinda, golleri kutlamak i¢in zaman durmaz (televizyon canli yayim
olmadig1 ic¢in). Zorunlu deney;1 Ocak 2019'dan itibaren gecerli olan, takimlarin kaleci
ayricaliklarina sahip bir saha oyuncusuyla oynama secenegine sahip olmasi. Takimlarin artik
iki secenegi var: Ya en azindan baslik, bacak korumalar1 ve vurucular1 (ayakkabi) iceren
koruyucu ekipman giyen ve ayni zamanda kaleci el koruyuculari (ped) ve diger koruyucu
ekipman giymelerine izin verilen bir Kaleci ile oynayacaklar ya da sadece Saha Oyunculari ile
oynayacaklar. Bu secenekler arasindaki her tirli segenek bir degisiklik olarak
degerlendirilmelidir.

Bu zorunlu deney, Kalecilik ayricaliklarina sahip bir Saha Oyuncusu ile oynama
secenegi ¢ikarildigi igin diger bircok Kuralda degisikliklere yol agmaktadir.

Circle’a yakin olan hiicum i¢in serbest vuruslarin nasil ele alinacagi aciklamasi Kural
13.2.f'de degistirilmistir. Simdi, serbest vurus kullanan hiicum disindaki oyuncularin, kendi
circle’larinda olduklari zaman da dahil olmak iizere toptan bes metre mesafede olmasi
gerektigi aciklandi. Ancak hiicum serbest vurusu hemen almay1 segerse, dairenin iginde ve
toptan bes metre uzaklikta olan savunmacilar, 2019'dan 6nce Kural'in agiklamasina gore
dairenin icinde golgeleyebilir.

Periyodun sonunda kazanilan penalti korner i¢in, penalti kornerin tamamlandigini
aciklayan Kural 13.6’da silinmistir. Top circle disina ikinci kez hareket ettiginde bir penalti
kornerin tamamlanmasi segenegi artik mevcut degildir.



KURALLARIN UYGULANMASI

FIH Kurallar Komitesi, bazi1 Kurallarin tutarli bir sekilde uygulanmadigindan endise
duymaya devam etmektedir.

Kural 7.4.c: Top defans oyuncusu tarafindan arka ¢izgiden disar1 atildigi bir durum varsa ve
eylemin kasith oldugu agiksa, hakemler bir penalt1 kdsesi vermekte tereddiit etmemelidir.

Kural 9.10: Oyuncular, yiiksekten gelen topun alicis1 topu alip, kontrol edip, yere indirene
kadar, topun alicisina 5 metrelik mesafede girisimde bulunamazlar. Yiksekten gelen topun ilk
alicis1 topun direk olarak tlizerine gittigi oyuncudur. Eger ilk alicinin belirlenemeyecegi bir
durum var ise topu kaldiran takimin rakip oyunculari topun ilk alicisidir.

Kural 9.12: Engelleme Hakemler stik yardimiyla topu korumayi (stik kapama)
cezalandirmalidir. Ayrica, bir rakibi iterek veya ona yaslanarak (fizilsel mudahale) topun
sahipligini kaybetmelerine neden olan bir miicadelede oyunculara dikkat etmelidirler.

Kural 13.2.a: Hakemler her serbest vurusta yeri (Sabitligi) konusunda her zaman kati
olmamalidir.

KURAL GELISTIiRME

FIH sporumuzu oynamak, gorev yapmak ve izlemek icin zevkli olduguna inaniyor.
Bununla birlikte, FIH, benzersiz ve ¢ekici 6zelliklerini korurken, sporumuzu tiim katilimcilar
icin daha da eglenceli hale getirmenin yollarin1 aramaya devam edecektir. Bu kisisel zaman
icin buyuk taleplerde bulunan rekreasyon ve sporun kisisel refahi artirabilecegi bir diinyada
sporumuzun gelismesini saglar.

Bu nedenle FIH Kurallar Komitesi, Kurallarin gelistirilmesi veya mevcut Kurallarin
ozellikle Ulusal Hokey Derneklerinden agiklanmasi icin Onerilerde bulunmaya devam
edecektir. Ulusal Birlikler dnemli bir tavsiye ve rehberlik kaynagidir, ancak uygun olmasi
halinde Kural 6nerileri veya sorulari info@fih.ch adresine veya FIH posta adresine e-posta ile
gonderilebilir.



TERMINOLOJI
Oyuncu: Bir takimin oyuncularindan herhangi biri.
Takim: Sahada ve yedek kuliibesindeki oyunculardan olusan topluluk.
Saha oyuncusu: Sahada kaleci haricindeki oyunculardan biri.
Kaleci: Tam koruyucu ekipman giymis kaleyi koruyan oyuncu.
Atak: Skor elde etmek gayretinde olan takim.
Savunma: Karsi takimin skor kazanmasini engellemeye ¢alisan takim.
Arka ¢izgi: Sahanin kisa kenarin1 olusturan ¢izgi.
Kale cizgisi: Kale direklerinin arasindaki ¢izgi.
Yan ¢izgi: Sahanin uzun kenarimi olusturan ¢izgi.

Circle: Cember, kale alani, ceza alan1 ya da D olarak anilan her iki kalenin de 6niinde yer
alan yarim ¢ember seklindeki ¢izginin i¢ kismi.

23 metre alani: Arka cizgilerden 22.90 m uzakliga denk diisen ve ilgili yan ¢izgilerden
boydan boya birlestirilince ortaya ¢ikan alan.

Topla oynama: Saha oyuncusunun topu durdurmasi, yansitmasi ve hareket ettirmesi
hareketleri.

Kaleye yapilan atis: atak oyuncusunun skor elde etmek amaci ile circle iginden kaleye
yaptig1 atis.

Vurus: Stik ile salinim hareketinin ardindan topu tokatlama hareketi. Topa temas etmeden
once uzun itme ve supirme hareketlerini igeren teknikler de vurus olarak anilir. Kapali alanda
yasaklanmais bir tekniktir.

Itis: Top ile stigin birbirinden ayrilmadan zemin iizerinde siiriilerek topa yapilan teknik.
Flik: Bir itisin ardindan topun yerden havalanmasi ile sonuglanan teknik.

Kepceleme: Kepgeleme hareketi ile topun yerden havalanmasini saglayan teknik.
Forehand: Oyuncunun sag tarafinda top ile oynamasi.

Oynama mesafesi: Bir oyuncunun top ile oynayabilme ihtimalinin oldugu mesafe.
Midahale: Rakibin topa sahip olmasini durduran bir eylem.

Ihlal: Oyun kurallar1 kitabinda yer alan kurallara uygun olmayan oyun ya da davranis.



OYUN KURALLARI
1- OYUN ALANI

Asagidaki bilgiler, oyun alaninin basitlestirilmis bir agiklamasin1 sunar. Alanin ve
ekipmanin ayrintili 6zellikleri, bu kurallarin sonunda ayr1 bir béliimde verilmistir.

1.1 Oyun alan1 dikdortgendir. 91.40 metre uzunlugunda ve 55.00 metre genisligindedir.

1.2 Yan ¢izgiler, alanin daha uzun ¢evresini belirler (isaratler), arka c¢izgiler alanin
daha kisa ¢evresini belirler (isaratler).

1.3 Kale gizgileri, kale direklerinin arasinda kalan pargadir.
1.4 Sahanin ortasinda isaretlenmis bir merkez ¢izgi vardir.

1.5 23 metre ¢izgisi olarak bilinen cizgiler, her bir arka ¢izgiden (out cizgileri) 22.90
metre mesafede alan boyunca isaretlenir.

1.6 Daire olarak adlandirilan alanlar (circle), sahanin i¢ginde kalelerin etrafinda ve arka
cizgilerin karsisindadir.

1.7 150 mm c¢apinda penalti noktalari, her kalenin ©nunde kale cizgisinin ic
kenarindan 6.40 metre uzaklikta olacak sekilde isaretlenmistir.

1.8 Tiim ¢izgiler 75 mm genisligindedir ve oyun alaninin bir parcasidir.

1.9 Alanin her kosesine 1,20 ila 1,50 metre yukseklikteki bayrak direkleri
yerlestirilebilir.

1.10 Kaleler, oyun alaninin disinda ve her bir arka ¢izginin ortasina yerlestirilir.
Kalelerin i¢ine kask, yiiz maskesi, el koruyucusu, havlu, su sisesi vb. gibi higbir ekipman veya
esya yerlestirilemez.

2- TAKIMLARIN OLUSUMU
2.1 Her takim sahada 11 oyuncudan olusur. Aralarinda oyuncu degisikligi yapabilirler.

Eger bir takim sahada 11 oyuncudan fazla ise oyun durdurulur ve fazla oyuncu
¢tkarthir. Oyun hata yapan takimin aleyhinde durduruldugu yerde SV ile baslatilir ve hata
vapan takimin kaptani disiplin cezasi ile cezalandwrilir.

2.2 Her takimin sahada kalecisi vardir veya sadece saha oyunculariyla oynar.
Her takim asagidakilerle oynayabilir;

- Farkli renkte bir forma, kask, bacak korumalar1 ve 6zel ayakkabi i¢eren koruyucu ekipman
giyen bir oyuncu bu kurallarda kaleci olarak anilir.



- Sadece saha oyuncularina sahip bir takimimn higbir oyuncusu kalecilik imtiyazina sahip
degildir veya farkli renkte bir forma giyemez; higbir oyuncu bir penalt1 korner veya penalti
vurusunu savunurken yiiz maskesi (mask) disinda koruyucu baslik takamaz; tim takim
oyunculari ayni renkte forma giyerler.

2.3 Her takimin yedek kuliibesindeki oyunculart arasindan oyuncu degisikligi

yapmasina izin verilir.

a) Kaleci sakatlanmasi ya da ceza almasi durumundaki degisiklik haricinde; PK
tamamlanana kadar oyuncu degisikligine izin verilmez. Bu durum haricinde oyundaki
herhangi bir zamanda oyuncu degistirilebilir.

Bir PK tamamlanmadan tekrar PK olmast halinde oyuncu degisikligine yine
izin verilmez.

PK swrasinda kalecinin sakatlanmast ya da ceza almast halinde yerine kaleci
veya saha oyuncusu gecebilir.

PK swrasinda takim sadece oyunculardan olusuyorsa herhangi bir degisiklige
izin verilmez.

Kaleci ya da saha oyuncusu ceza alirsa takim bir kisi eksik oynar.

b) Ayni anda birden fazla oyuncu degisikliginde herhangi bir sinirlama yoktur.

¢) Bir oyuncunun degistirilmesine ancak o oyuncu sahadan ayrildiktan sonra izin verilir.

d) Cezali oyuncular cezali olduklari siire boyunca oyuncu degisikligi yapamazlar.

e) Bir ceza islemini tamamladiktan sonra, oyuncunun sahaya donmeden degistirilmesine
izin verilir.

f) Saha oyunculari, hakemlerce belirlenen alanin ortasindaki orta ¢izginin 3 metre
yakininda oyuncu degisikligi i¢cin sahadan ayrilmali veya sahaya girmelidir.

g) Kalecilerin degistirilmesi i¢in zaman durdurulur, ancak diger oyuncu degisikligi i¢in

durdurulmaz.

2.4 Sakatlik tedavisi, icecek (su) molasi, ekipmanmi degistirmek veya oyuncu
degisikligi disinda bir nedenle sahadan ayrilan saha oyuncularinin sadece oyuncu degisikligi
icin kullanilan alanin kenarindaki 23 metrelik alandan tekrar girmesine izin verilir.

2.5 Mag sirasinda sahaya hakem izni olmadan saha oyuncusu, kaleci ve hakem disinda
hi¢ kimsenin girigine izin verilmez.

2.6 Sahadaki veya saha disindaki (beng) oyuncular, devre ve periyod aralari dahil
olmak {izere mag¢ boyunca hakemlerin yetkisi altindadir.

2.7 Tibbi olarak miimkiinse kanamasi olan ya da sakatlanan oyuncu saha disina
cikmak zorundadir ve sahaya kanamasi kapatilmis olarak donmelidir. Oyuncular kanli forma
giyemezler.



3- KAPTANLAR
3.1 Her takimin bir oyuncusu kaptan olarak belirlenmelidir.
3.2 Kaptan ceza alindiginda yedek bir kaptan belirlenmelidir.

3.3 Kaptanlar, ist kol veya omuz iizerinde veya ¢orabin (tozlugun) iist kismi
izerinde farkli bir kol band1 veya benzer bir ayirt edici {iriin giymelidir.

3.4 Kaptanlar, takimlarindaki tim oyuncularin davranislarindan ve takimlarindaki
oyuncu degisikliklerinin dogru bir sekilde yapilmasini saglamaktan sorumludur.

Bir kaptan bu sorumluluklar1 yerine getirmezse kisisel bir disiplin cezas1 verilir.
4- OYUNCU KIYAFETLERI VE EKIPMANLARI

FIH' den elde edilebilen Misabaka dizenlemeleri, oyuncularin kiyafetleri, kisisel
ekipman ve reklamlari hakkinda ek bilgi ve gereksinimler saglar. Kita Federasyonlar1 ve
Ulusal Federasyonlar tarafindan olusturulan diizenlemelere de bakiniz.

4.1 Ayni takimdaki saha oyunculari ayni formalar1 giymelidirler.
4.2 Oyuncular diger oyuncular i¢in tehlikeli olan higbir sey giymemelidir.
Saha oyunculart;

Ellerin dogal boyutunu 6nemli 6lgiide arttirmayan el korumasi giymesine izin verilir;
hem normal oyun i¢in hem de penalti korneri savunmak i¢in kullanilan herhangi bir el
korumasi, 290mm uzunlugunda x 180mm genisliginde x 110mm yiiksekliginde i¢ boyutlara
sahip agik uclu bir kutuya rahatca (sikistirmaya gerek olmadan) sigmalidir;

- Ayak bilegi, agiz ve bacak i¢in koruyucu kullanmak tavsiye edilir.

- Normal oyun giysilerinin altinda herhangi bir viicut korumasi (bacak korumasi veya
dizlik) giymesine izin verilir; Bu amagla kullanilan dizlikler, renklerinin goraplarin
rengiyle tam olarak ayni olmasi kosuluyla ¢oraplarin disina giyilebilir.



- Mag boyunca tibbi sebeplerden dolayi; piirlizsiiz, seffaf ya da beyaz ve tek renkli yliz
maskesi, yumusak kafa koruyucu veya plastik gozliik seklinde goz koruyuculari
kullanabilirler.

- PK veya P savunurken, piiriizsiiz, seffaf ya da beyaz ve tek renkli yiiz maskesi
kullanabilirler.

- Oyuncularin giydikleri yliz maskelerini (mask) diger oyunculara zarar verici sekilde
kullanmalar1 yasaktir.

- Baska higbir durumda koruyucu baslik (yiiz maskesi veya kask) kullanmasina izin
verilmez.

4.3 Kaleciler, her iki takiminkinden farkli renkte bir forma giymelidir.

-Kaleciler formasini iist viicut korumasi tizerine giymelidir. Dirsek korumasinin forma ile
kaplanmasi1 gerekmez.

4.4 Kaleci kask, bacak koruyuculart ve ayak koruyucularini igeren koruyucu
ekipmanlarin1 giymek zorundadir. Sadece P atist kullanirken kask ve el koruyucularini
cikarabilir.

Asagidakiler sadece kaleciler tarafindan kullanilabilir: viicut, iist kol, dirsek, onkol,
el,uyluk,diz koruyucular, bacak korumalar1 ve koruyucu ayakkabi.

4.5 Bir kalecinin viicudunun veya koruma alaninin dogal boyutunu 6nemli Slgiide
artiran giysi veya koruyucu ekipman giymesine izin verilmez.

4.6 Stik, sap1 olan, sol tarafi diiz ve kavisli bir u¢ yapist olan geleneksel bir sekle
sahiptir.

a- Stik piirlizsiiz olmali, sert veya keskin pargalari olmamalidir.

b- Kullanilan ilave kaplamalar dahil olmak iizere, stik i¢ ¢apt 51 mm olan bir halkadan
gecebilmelidir.

c-Stik boydan boya piriizsiiz bir profile sahip olmalidir ve 25mm’ lik derinligi
gecmemelidir.

d- Stik FIH Kurallar Komitesi tarafindan kabul edilen sartnameye uygun olmalidir.

4.7 Top kiiresel, sert ve beyazdir. (oyun ylizeyiyle tezat olusturan kararlastirilmis bir
renktir)

5- MUSABAKA VE SONUC

5.1 Bir mag 15 dakikalik 4 periyoddan olusur. 1. periyod, 2. Periyod arasi mola 2
dakikadir. 2. Periyod ve 3. Periyod (devre arasi) mola 5 dakikadir. 3. Periyod, 4. Periyod
aras1 mola 2 dakikadir.

Hakem karar vermeden hemen &nce siire dolarsa, hakemlerin bu karar1 ¢eyregin
sonundan hemen sonra vermesine izin verilir.
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5.2 En ¢ok gol atan takim kazanir; higbir gol atilmazsa veya takimlar esit sayida gol
atarsa, mag berabere biter.

Berabere biten maglarda sonuca ulasmanin bir yolu olarak Shoot-out yarigmasi
hakkindaki bilgiler Federasyon turnuva yonetmeliklerinde bulunabilir.

6-OYUNUN BASLAMASI VE TEKRAR BASLATILMASI PROSEDURU
6.1 Kura atilir;

a- Kuray1 kazanan takim magin ilk iki ¢eyreginde atak yapmak istedigi kaleyi yada oyuna
baslamay1 seger.

b- Atis1 kazanan takim magcin ilk iki ¢eyreginde eger kaleyi secerse oyuna karsi takim
baslayacaktir.

c- Eger atis1 kazanan takim oyuna baslamay1 secerse, rakip takim magin ilk iki ¢eyreginde
kaleyi se¢gme hakki kazanacaktir.

6.2 Oyunun yonii magin {iglincii ¢eyreginde tersine gevrilir.
6.3 Oyun ortadan su hallerde baslar;
a- Mag basinda kura ile oyuna baglama hakkini elde eden takim tarafindan.
b- Ikinci yarida, ilk yarida oyuna baglamayan takim tarafindan.
c- Bir goliin ardindan golii savunan takim tarafindan.
6.4 Oyunu ortadan baslatirken;
a- Top sahanin ortasina alinir,
b- Topun herhangi bir yonde oynanmasina izin verilir,
- Vurusu kullanan oyuncu haricinde diger tiim oyuncular kendi yar1 sahalarinda bulunur.
d- Serbest vurus prosediirii kullanilir.

6.5 Sakatlanma ya da baska bir sebepten dolayr oyun oynanirken oyunun
durdurulmasi hallerinde tartigmali pozisyon ile oyun baslatilir;

a- Oyunun durduruldugu noktaya en yakin yerden kullanilir. Circle i¢indeyse disina ve 5
metre uzagina alinir.

b- Top, kendi kaleleri sag taraflarinda olacak sekilde karsi karsiya duran iki takimdan da
birer oyuncunun arasina konur.

c- Oyuncular stikleri yerde baslarlar ve stiklerinin diiz yuzeylerini topun tizerinde havada
birbirine degirdikten sonra topla oynamalarina izin verilir.
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d- Diger tiim oyuncular toptan 5 metre uzakta yer almalidir.

6.6 Bir penalt1 vurusu tamamlandiginda ve gol atilmadiginda mag1 yeniden baslatmak
icin kale ¢izgisinin merkezinin 15 metre oniinde bir defans oyuncusu tarafindan serbest
vurusla oyun baglatilir.

7- TOPUN OYUN ALANI DISINA CIKMASI
7.1 Top tamamen yan ¢izgi veya arka ¢izgi izerinden disartya ¢iktiginda oyun digidir.

7.2 Top oyundan ¢ikmadan 6nce topa dokunan son takimin rakibi tarafindan oyun
yeniden baslatilir.

7.3 Top yan ¢izgiden ciktiginda, top ¢izgiyi nereden gegtiyse orada ve ¢izgi Uzerinden
oynanir. Serbest vurus prosediirii gecerlidir.

7.4 Top oyun alaninin arka ¢izgisinden ¢iktiysa;

a- Top atak oyuncusundan ¢iktiysa, oyun arka ¢izgiden 15 metreye kadar uzaga ve arka
cizglyi gectigi yere gore konulup yeniden baslatilir. Serbest vurus alma prosediirleri
uygulanir.

b- Top eger bir defans oyuncusu tarafindan kasitsiz olarak veya bir kaleci tarafindan
celindiyse ve top arka cizgiden ¢iktiysa, oyun 23 metre ¢izgisinden ve arka ¢izgiyi gegtigi
yere gore yeniden baglatilir. Serbest vurus prosediirleri uygulanir.

- Bu durumda top 23 metre ¢izgisi Uzerinde olur ve 23 metre icindeki Serbest vurus
kurallar1 uygulanir.

c- Eger bir defans oyuncusu tarafindan veya kaleci tarafindan kasitli olarak arka ¢izgiden
top ¢ikarilirsa oyun penalti korner ile yeniden baslar.

8- SKOR YONTEMIi

8.1 Topun circle iginde bir atak oyuncusu tarafindan oynanarak gol ¢izgisini tamamen
gecmesi ile gol olur.

- Top bir defans oyuncusu tarafindan oynanabilir veya bir atak oyuncusu tarafindan circle
icinde oynanmadan 6nce veya sonra vicuduna dokunabilir.

9- OYUNCU SORUMLULUKLARI (DAVRANISLARI)
Oyuncularin her zaman sorumluluklarini bilmeleri beklenir.
9.1 Iki takimda sahada 11 oyuncudan fazla oyuncuyla bulunmamalar1 gerekir.
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9.2 Sahadaki oyuncular stiklerini tehlike olusturmayacak bir sekilde kullanmalidir.
- Oyuncular stiklerini baska oyuncularin kafalariin iizerine kaldiramazlar.

9.3 Oyuncular bagka oyunculara, baska oyuncularin stiklerine veya formalarina
dokunamazlar, tutamazlar ve miidahale edemezler.

9.4 Oyuncular baska bir oyuncuyu korkutmamali veya engellememelidir.
9.5 Oyuncular topu stigin tersiyle oynamamalidir.
9.6 Oyuncular topun 6niinden stigin kenariyla sert vurus yapmamalidir. (forehand)

9.7 Tehlikeli veya tehlikeye neden olmadikca, top omzun iistiindeki herhangi bir
yiikseklikte oldugunda, oyuncular alanin herhangi bir yerinde topu kontrollii bir sekilde
durdurabilir, saptirabilir veya oynayabilir.

9.8 Oyuncular topu tehlikeli bir sekilde veya tehlikeli oyuna yol agacak sekilde
oynamamalidir.

- Bir oyuncunun mesru olarak korunmak i¢in yaptigi bir hareketine neden olan bir topun
tehlikeli oldugu diisliniiliir. Tehlikenin olustugu yerde tehlikeye neden olan oyuncu
aleyhinde ceza verilir.

9.9 Oyuncular topu vurus ile bilingli olarak, gol vurusu haricinde, yilikseltemezler.

- Yiikseltilmis bir vurus, kasith olarak yiikseltilip yiikseltilmedigine acik¢a karar
verilmelidir. Tehlikeli olmadik¢a, sahada herhangi bir yerde, serbest vurus dahil olmak
Uzere, bir vurusla kasitsiz olarak topu kaldirmak bir ihlal degildir. Top, circle iginde bile
olsa, bir rakibin stigi ya da viicudunun istiinden top kaldirilirsa, tehlikeli olduguna karar
verilmedikce izin verilir. Tehlikeli olmadik¢a oyuncularin topu bir flik veya kepce ile
yukseltmesine izin verilir. 5 metreden yakin bir rakibe karst flik veya kepce tehlikeli
olarak kabul edilir. Atak oyuncusu topa flik igin hamle yapmadan dnce savunma oyuncusu
acikca atak oyuncusunun ya da vurusun iizerine dogru kosuyorsa savunma oyuncusu
tehlike olusturdugu icin cezalandirilmalidir.

9.10 Oyuncular, yiiksekten gelen topun alicisi topu alip, kontrol edip, yere indirene
kadar, topun alicisina 5 metrelik mesafede girisimde bulunamazlar.

- Yiiksekten gelen topun ilk alicis1 topun direk olarak iizerine gittigi oyuncudur. Eger ilk
alicinin belirlenemeyecegi bir durum var ise topu kaldiran takimin rakip oyuncular1 topun
ilk alicisidur.

9.11 Saha oyuncular1 topu viicutlarinin herhangi bir parcasiyla durduramaz,
tekmeleyemez, itemez, tutamaz, tasiryamazlar.

- Saha oyuncusunun ayagina, eline ya da viicuduna topun degmesi her zaman bir hata
degildir. Oyuncu bu sekilde kendine avantaj sagliyorsa ihlal olarak degerlendirilir.
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- Topun stigi tutan ele degmesi bir hata degildir.

9.12 Topla oynamak icin girisimde bulunan bir rakibe karsi oyuncular engelleme
yapamazlar.

Oyuncular asagidakilerden birini yaptiklar takdirde engelleme yapmis olurlar;
- Rakibin arkasina gegtiklerinde,
- Rakibe kars stigini ya da viicudunu kullanarak miidahale ettiklerinde,

- Stik ya da viicutlarinin herhangi bir pargasiyla topu korumak i¢in mesru bir miidahale
yaptiklarinda.

Topu alan sabit oyuncunun herhangi bir yone dénmesine izin verilir.

Topa sahip olan bir oyuncunun, topla oynama mesafesinde olan rakibe dogru ya da
topla rakip arasma girecek sekilde viicuduyla oynamasi haricinde; herhangi bir yonde
hareket etmesine izin verilir.

Rakibinin topla oynamasina izin vermeyecek sekilde kosu yaparak topla rakibi
arasindaki yolu kapatan oyuncu engelleme yapmis olur ve bu golge engellemesi olarak
adlandirilir. Bu bazen PK kullanilirken savunma oyuncularini engellemek igin atak
oyuncular tarafindan da yapilmaktadir.

9.13 Oyuncular topla oynayabilecekleri bir pozisyonda degillerse miicadeleye
giremezler.

Pervasiz oyun olarak adlandirilan bu tiir girisimler (kayarak miidahale ve diger viicut
kullanarak yapilan miidahaleler) yaralama potansiyeline sahiptir ve kisisel disiplin cezas1
ile cezalandirilmalidir.

9.14 Oyuncular her iki kalenin de arkasindan kosamazlar ve rakip kalenin igine bilincli
olarak giremezler.

9.15 Oyuncular P ve PK tamamlanmadan stiklerini degistiremezler.

9.16 Oyuncular sahaya, topa, baska bir oyuncuya, hakeme ya da kisiye herhangi bir
nesne ya da ekipmanlarinin bir pargasini atamazlar.

- Penalt1 kornerden sonra top, el koruyucusu, dizlikler veya yiiz maskesi gibi yere atilan
herhangi bir ekipmana carparsa, circle disinda gerceklesirse serbest vurus ve circle iginde
gerceklesirse Penalt1 korner verilir.

9.17 Oyuncular kendi takimlarina yarar saglamak i¢in zaman c¢alacak geciktirmeler
yapamazlar.
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10- KALECILER

10.1 Kaleci, penalt1 atis1 haricinde, savunduklar1 23 metrelik alanin disina
¢ikmamalidirlar.

- Koruyucu baslik (kask), penalt1 vurusu haricinde her zaman kaleci tarafindan

giyilmelidir.
10.2 Top kendi savunduklari circle i¢indeyken ve stikleri ellerindeyken;

- Kaleci biitlin ekipmanini ve viicudunu topu durdurmak ya da arka ¢izgi de dahil olmak
uzere herhangi bir yone ¢elmek igin kullanabilir.

Kaleciler giydikleri koruyucu ekipmanlarini bagka oyuncular icin tehlike olusturacak
sekilde kullanamazlar.

10.3 Kaleci topun uzerine yatamaz.

10.4 Top savunduklar1 circle disinda oldugunda, kalecilerin sadece topa stikle
dokunmalarmna izin verilir.

11- HAKEMLER
11.1 iki hakem mac1 kontrol eder, yénetir ve kurallar1 uygular.
11.2 Her i ki hakem de mag boyunca kendi yar1 alanindaki kararlardan sorumludur.

11.3 Her hakem kendi yari alanindaki Serbest vurus, Penalti, Penalti korner ve
gollerden sorumludur.

11.4 Hakemler gollerin, uyarilarin ve kartlarin yazilmasindan sorumludurlar.

11.5 Hakemler devre ya da mag sonunda verilen PK sirasinda siirenin bitmesi halinde
magin sonlandirilmasi i¢in verilecek isaretten sorumludur.

11.6 Hakemlerin dudiik ¢calma durumlart;
a- Her periyodun baslamasi
b- Tartismali pozisyonun baslatilmasi
c- Ceza (ihlal) uygulamalari
d- Bir penalt1 korner verilmesinden sonra zamanin durdurulmasi i¢in
e- Penalt1 korneri oynatmak i¢in zamani baslatmak amaciyla
f- Penalt1i’nin baslatilmasi ve bitirilmesi
g- Gol verilmesi

h- Golden sonra oyunun yeniden baslatilmasi
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i- Penalt1 sonucunda goliin olmamasi halinde oyunun yeniden baslatilmasi

J-Tam donanimli bir kalecinin sahaya girmesi veya sahadan ¢ikmasi igin magin
durdurulmasi ve oyuncu degisikligi tamamlandiktan sonra magin yeniden baslatilmasi igin.

k- Herhangi baska bir neden i¢in oyunun durdurulmasi ve tekrar baslatilmasi
I- Eger gerekliyse, topun saha disina ¢iktigini belirtmek igin.
11.7 Hakemler mag sirasinda antrendrliik yapmamalidir.

11.8 Top hakeme, yetkisiz baska bir kisiye ya da sahadaki herhangi bir cisme temas
ederse oyun devam eder. ( Kural 9.16 kilavuzunda belirtilen durumlar harig)

12- CEZALAR

12.1 Avantaj: Kural dis1 bir hareket oldugu anda oyunu durdurmanin kural disi
harekete maruz kalan kisiye ya da takima dezavantaj olusturacagi durumdur.

12.2 Su durumlarda Serbest Vurus verilir;
a- Herhangi bir oyuncunun 23 metre alanlar1 arasinda yaptig1 ihlalleri igin.
b- Atak oyuncusunun savunma takimi 23 metre alani i¢inde yaptigi ihlalleri igin.

c- Savunma oyuncusunun kendi 23 metre alani i¢inde ancak kendi circle disinda kasitsiz
olarak yaptig1 ihlalleri i¢in.

12.3 Su durumlarda Penalt1 Korner verilir;

a- Savunma oyunsunun savundugu circle i¢inde gol olmasi muhtemel olmayan bir pozisyonda
yaptig1 ihlalleri igin.

b- Savunma oyuncusunun savundugu circle i¢inde topa sahip olmayan ya da sahip olmasi
muhtemel olmayan atak oyuncusuna yaptigi kasitli ihlalleri igin.

c- Savunma oyuncusunun kendi 23 metre alaninda ancak circle disinda yaptigi kasitli ihlalleri
icin.

d- Savunma oyuncusunun topu arka ¢izgiye bilerek attigi durumlar igin.

- Kaleci stikleri ya da viicutlarinin herhangi bir pargasiyla topu sahada herhangi bir yone
dogru ¢elmesine izin verilmektedir.

e- Savunduklari circle i¢inde topun savunma oyuncularinin forma ya da ekipmanlarina
sikismasi halinde.

12.4 Su durumlarda Penalt1 verilir;
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a- Savunma oyuncusunun savundugu circle iginde gol olmasi1 muhtemel olan bir pozisyonu
engelleyerek yaptigi ihlalleri i¢in

- Top, circle icinde yerdeki bir ekipmana g¢arparsa ve muhtemel bir gol Onlenirse, penalti
vurusu verilebilir.

b- Savunma oyuncusunun savundugu circle iginde topa sahip olan ya da topla oynayabilecek
pozisyonda olan atak oyuncusuna yaptigi kasith ihlalleri igin.

12.5 Bir ceza verilmeden 6nce bagka bir ihlal daha yapilmasi halinde;
a- Daha agir bir ceza verilebilir.
b- Kisisel bir disiplin cezasi verilebilir.

c- Cezanin yonii degistirilebilir.

13- CEZA UYGULAMA PROSEDURLERI
13.1 Serbest Vurus’un yeri;
a- ihlalin yapildig1 en yakin yere alinr.
- “en yakin” 1n anlami, 6nemli bir avantaj kazandirmayacak yerdir.
- Serbest vurusun yapildig1 yer 23 metrelik alan i¢inde daha kesin olmalidir.

b- Savunma takimi arka ¢izgiye 15 metreden daha yakin bir noktada Serbest Vurus
kazanmigsa, Serbest Vurus ihlalin oldugu yer hizasinda arka ¢izgiden 15 metre uzaktan
kullanilir.

- Circle’da savunmaya verilen bir serbest vurus, circle’m herhangi bir yerinden kullanilabilir.
13.2 Serbest vurus kullanim prosediirt;

- Bu Kuralin tiim boliimleri serbest vurus, ortaya atilan pas ve topun saha digina ¢iktiktan
sonra tekrar oyuna sokulmasi i¢in gecerlidir.

a-Top sabit olmalidir.
b- Rakipler toptan 5 metre uzakta olmalidir.

- Eger bir rakip oyuncu topa 5 metreden daha yakinsa Serbest Vurus’un kullanimina ya da
topla oynanmasina girisimde bulunamaz.

c- Atak oyuncusunun rakip 23 metre alaninda kazandigi Serbest Vurus kullanilirken biitiin
oyuncular toptan 5 metre uzakta olmalidir.

d- Top vurarak, iterek, flikle ya da kepceleyerek hareket ettirilir.
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e- Top iterek, kepgeleyerek veya flikle hemen yiikseltilebilir. Ancak kasitli olarak vurusla
yukseltilemez.

f- Atak oyuncusunun rakip 23 metre alaninda kullandig1 Serbest Vurus’ta top dogrudan circle
icine giremez. Atak oyuncusunun Serbest Vurus’u baslattiktan sonra circle i¢ine girmeden
once topu 5 metre slirmesi ya da iki takimdan da bagka bir oyuncunun topa dokunmasi
gerekmektedir.

Baska bir oyuncu topla oynamadan dnce Serbest Vurus’u kullanan oyuncu topla oynamaya su
hallerde devam edebilir;

- Topa bir¢ok kez dokunabilir ancak circle icine girmeden énce 5 metre topu stirmelidir.

- Top circle i¢gine girmeden 6nce her iki takimdan da baska bir oyuncuya degmesi halinde
artik circle i¢ine atilabilir,

- Topun atak oyuncusu tarafindan savunma circle’inin iizerinden yiliksek bir sekilde
oynanmasina, top circle disinda yere inecek olmasi kosuluyla izin verilmektedir.

Alternatif olarak;

Savunma oyuncusunun topa midahalesinden sonra, serbest vurusu kullanan oyuncuda dahil
olmak tizere circle igine top atabilir.

Hicum lehine circle’in 5 metre yakininda verilen bir serbest vurusta, top en az 5 metre
hareket edene veya herhangi bir savunma oyuncu tarafindan dokunuluncaya kadar circle’a
oynanamaz. Serbest vurus hemen kullanilirsa, serbest vurusun kullanildigi yerden 5 metre
uzakta circle’in iginde bulunan savunma oyunculari, hareket etmemeleri veya topu oynamaya
tesebblis etmemeleri kosuluyla, circle’in i¢inde gdlge olusturabilir. Yada topun en az 5 metre
kat edilene veya alternatif olarak topu mesru bir sekilde oynayabilen savunma oyuncusu
tarafindan dokunuluncaya kadar miidahale edemez. Eger hiicum serbest vurusu hemen
kullanmamay1 secerse, serbest vurus kullanilmadan once diger tiim oyuncular toptan en az 5
metre uzakta olmalidir.

Yukarida belirtilenden farkli olarak, topa mudahale etmek isteyen savunma oyuncusu veya
topa 5 metre yakinda bulunan hiicum oyuncusunun oyuna miidahaleleri cezalandirilmalidir.

13.3 Penalt1 Korner ‘in kullanima;
a- Bir penalt1 korner verildikten sonra oyun durdurulur.

- Takimlar penalti korner pozisyonlarmi almak icin miimkiin oldugunca az zaman
harcamalidirlar.

b- Top atak takiminin segecegi kalenin herhangi bir yanina, kale direginden 10 metre uzaga
ve arka ¢izgi lzerine yerlestirilir.

c- Enjektor topu iterek ya da vurusla atar ve bilingli olarak kaldiramaz.
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d- Enjektor en az bir ayagi disarida olacak sekilde yer alir.
e- Diger atak oyuncular stik ve ayaklari circle disinda olacak sekilde pozisyon alirlar.

f- Enjektor haricinde hi¢bir atak oyuncusunun topa 5 metreden daha fazla yaklasmasina izin
verilmez.

g- Eger varsa kaleci dahil en fazla bes savunma oyuncusu arka ¢izgide ayaklar1 ve stikleri
saha i¢inde olmayacak sekilde pozisyon alirlar.

- Penalt1 korner savunan takim sadece saha oyunculari ile oynuyorsa hi¢bir oyuncu kaleci
imtiyazina sahip degildir.

h- Diger savunma oyunculari orta ¢izginin gerisinde beklemelidirler.

i- Enjektor topu hareket ettirene kadar hi¢ bir oyuncu circle icine giremez ve orta cizgide
bekleyen hicbir savunma oyuncusu kendi yar1 alanina giremez.

J- Enjektor topa basgka bir oyuncu dokunana kadar sadece bir kez temas edebilir.
k- Circle disina ¢ikmayan top kaleye girse dahi gol kaydedilemez.

I- Eger ilk atis bir “vurus” ise topun yiiksekligi, herhangi bir yansitmadan once, 460 mm den
(kale boardlarinin yiiksekligi) fazla olmamalidir.

- Bu kural kaleye ilk atis yapilmadan 6nce top savunma oyuncusunun stik ya da viicuduna
temas etse bile gecerlidir.

- Eger kaleye ilk atis bir “vurussa” ve olmasi gerekenden yiiksek ise, baska bir oyuncunun
stigi ya da viicudu ile yansitilsa bile cezalandirilmalidir.

“Vurus” tehlikeli olmayacak bir sekilde 460 mm ytiksekligin lizerindeyse ve kale ¢izgisini
ge¢cmeden once kendi ivmesi ile 460 mm yiikseklige al¢aldiysa ihlal olmayacaktir.
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m- Kaleye atilan ikinci ve devamindaki “vuruslar” ve flik, yansitma ve kepcelemelerin
ardindan topun yiikselmesinde 460 mm sinir1 aranmaz.

- Kaleye yapilacak atisa ya da stopere dogru, stigini kullanarak topla oynama niyetinde
olmadig1 agikca belli olmayan savunma oyuncusu tehlike yarattigi icin cezalandirilmalidir.

- Ayrica, penalti korner sirasinda kaleye yapilacak vurusun ardindan topun 5 metreden
yakin mesafedeki savunma oyuncusunun dizinin altina temas etmesi halinde penalt1 korner
tekrar ettirilir. Ayni sartlarda topun 5 metreden yakin mesafedeki savunma oyuncusunun
dizinin tizerine temas etmesi halinde tehlikeli olmas1 sebebiyle savunma takimi lehine Serbest
Vurus verilir.

n-Top circle disinda 5 metreden fazla yol aldiysa Penalti1 Korner kurallar1 gegerli degildir.

13.4 Devre ve mag sonunda alinan Penalt1 Korner sonug¢lanana kadar mag bitirilemez.
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13.5 Su durumlarda Penalt1 Korner tamamlanmis olur;
a- Gol kaydedildiginde,
b- Savunma takimi bir Serbest Vurus kazandiginda,
c- Top circle disinda 5 metreden fazla yol kat ettiginde,
d- Penalt1 Korner ile sonuglanmayacak sekilde top arka ¢izgiden disar1 ¢iktiginda,
e- Penalt1 Korner ile sonuglanmayacak bir savunma oyuncusunun ihlali oldugunda,
f- Penalt1 atis1 kazanildiginda,
g- Tartismal1 pozisyon karari verildiginde,

- Devre ya da mag¢ sonunda verilen bir Penalti Korner’de yaralanma ya da herhangi bir
sebeple tartismali pozisyon karar1 verilmemeli ve Penalti Korner tekrarlanmalidir.

13.6 Bir Penalt1 Korner kullaniminda yapilabilecek ihlaller;
a- Enjektoriin en az bir ayaginin disarida olmamasi halinde; Penalti Korner tekrarlanir.

b- Enjektoriin savunma oyuncularini sasirtmak amaci ile topu hareket ettirir gibi davranmast,
enjektor orta cizginin gerisine génderilir ve Penalt1 Korner tekrarlanir.

- Bu ihlal sonucunda savunma oyunculari arka ¢izgi ihlali yapmisglarsa orta ¢izginin gerisine
gonderilmezler.

c- Savunma oyuncularindan birinin (kaleci hari¢) arka ¢izgi ihlali yapmasi durumunda; ihlali
yapan oyuncu orta ¢izginin gerisine gonderilir ve yerine yeni savunma oyuncusu eklenmez ve
Penalti1 Korner tekrarlanir.

- Eger Penalti Korner diigmeden tekrar Penalti Korner karari verilmisse orta ¢izginin gerisine
gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalti Korner savunmak icin yerini alamaz.

- Eger Penalti Korner diistiikten sonra tekrar Penalti Korner karar1 verilmisse orta ¢izginin
gerisine gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalt1 Korner savunmak igin yerini alabilir.

- Eger orta ¢izgi gerisindeki savunma oyuncusu Penalti Korner kullanilmadan ¢izgi ihlali
yaptiysa; Penalt1 Korner tekrarlanir.

d- Savunma takiminin kalecisi Penalti Korner’de arka ¢izgi ihlali yapmasi durumunda diger
savunma oyuncularindan biri orta ¢izginin gerisine gonderilir.

- Orta ¢izgi gerisine gonderilecek oyuncusunu savunma takimi secer ve yerine baska bir
oyuncu savunma igin gegemez.

- Tekrarlanacak Penalti Korner sirasinda kaleci yine ayni ihlali gerceklestirdiyse yeni bir
savunma oyuncusu secilerek orta cizginin gerisine gonderilir ve zaten orta ¢izginin gerisinde
bulunan savunma oyuncular1 Penalti Korner’i savunmak icin yer alamaz.
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- Eger Penalti1 Korner diistiikten sonra tekrar Penalt1 Korner karar1 verilmisse orta ¢izginin
gerisine gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalti Korner savunmak igin yerini alabilir.

e- Atak oyuncularindan biri Penalti Korner kullanilmadan circle i¢ine girerse orta ¢izgi
gerisine gonderilir; Penalt: Korner tekrarlanir.

- Bu oyuncu Penalt1 Korner diismeden verilen yeni Penalt1 Korner’de ataga katilamaz; ancak
Penalt1 Korner diistiikten sonra yeni Penalt1 Korner verilmisse ataga katilabilir.

f- Atak oyunculari tarafindan yapilacak diger her tiirlii ihlallerde; savunma takimi lehine
Serbest Vurus verilir.

- Yukaridakiler haricinde, kitapgikta herhangi bir yerde belirtilen kurallar dahilinde Serbest
Vurus, Penalt1 Korner ya da Penalti verilir.

13.7 Penalt1 atisinin kullanilmast;
a- P kazanildiginda oyun ve zaman durdurulur.

b- Savunacak oyuncu ile atis1 yapacak oyuncu haricindeki tiim oyuncular 23 metre ¢izgisinin
gerisinde dururlar.

c- Top penalt1 noktasina konulur.
d- Atis1 yapacak oyuncu topun arkasinda ve topla oynama mesafesinde durur.

e- Savunmay1 yapan oyuncunun her iki ayagi kale cizgisinde olacak sekilde durur ve top
hareket etmeden ¢izgiden ayrilamaz ve iki ayagini birden hareket ettiremez.

- Eger penalt1 vurusunu savunan oyuncu oyunda saha oyuncusu olarak yer aliyorsa, koruyucu
ekipman olarak sadece bir yiiz maskesi takabilir.

- Bir penalt1 vurusunu savunan takim sadece saha oyunculari ile oynamay1 secerse ve penalti
vurusunu savunmak i¢in yedek kaleci kullanmamay1 secerse, savunma oyuncusu sadece
stigini kullanabilir.

f- Atak oyuncusu ile savunma oyuncusu hazir oldugunda diidiik ¢alinir.

g- Atis1 yapacak oyuncu diidiik ¢alinana kadar atis1 kullanamaz.

-Atak ya da savunma oyuncusu P atiginin geciktiremez.

h- Atis1 yapacak oyuncu atis sirasinda aldatmaca yapamaz.

I- Atig1 yapan oyuncu herhangi bir yiikseklikte itis, flik ya da kepge yapabilir.
-Siiplirme teknigine izin verilmez.

J- Atis1 yapan oyuncu bir kez topa dokunabilir ve pozisyonun devaminda girisimde
bulunamaz.
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13.8 Penalt1 atis1 su hallerde tamamlanir;
a- Gol kaydedildiginde

b- Top saha i¢ine dondiigiinde, kalecinin ekipmanlari arasinda sikistiginda ya da circle digina
ciktiginda.

13.9 Bir Penalt1 kullaniminda yapilabilecek ihlaller;
a- Dldukten 6nce Penalti atis1 yapilip gol kaydedildiginde; Penalt1 atis1 tekrarlanir.

b- Dudikten énce Penalt1 atis1 yapilip gol kaydedilmediginde; savunma takimi lehine Serbest
Vurus verilir.

c- Atis1 yapan oyuncunun baska herhangi bir ihlalinde; savunma takimi lehine Serbest Vurus
verilir.

d- Savunan oyuncunun atistan once her iki ayagini da hareket ettirmesi sonucunda; penaltt
atis1 tekrarlanir.

- Savunan oyuncunun bu tiir ithlalinde golii engellediyse oyuncu uyarilir ve devam ederse
kisisel bir disiplin cezasi ile cezalandirilir.

- Golii engelleyemediyse gol kaydedilmis olur.

e- Savunma takimi tarafindan yapilan bir ihlalde gol kaydedilmediyse; penalti atis1 tekrar
edilir.

f- Atis1 kullanan oyuncu haricinde diger atak oyunculari tarafindan yapilan bir ihlalde gol
kaydedildiyse; penalt1 atis1 tekrar edilir.

14- KiSISEL CEZALAR
14.1 Bir oyuncunun herhangi bir ihlali sonrasinda;
a- Sozli olarak uyarilabilir.
b- Yesil kart ile 2 dakika cezalandirilabilir,
c- Sar1 kart ile en az 5 dakika cezalandirilabilir,
- Her gecici uzaklastirmada takim sahada bir kisi eksik oynar.
d- Kirmiz1 kart ile ihrag edilebilir.

- Her ihracta takim mag boyunca bir kisi eksik oynar.
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14.2 Gegici olarak uzaklastirilan oyuncu belirtilmis olan yerde ceza siiresi dolana
kadar bekler ve hakemin izni ile oyuna doner.

14.3 Gegici olarak uzaklastirilmis olan oyuncu devre arasinda takimina katilabilir.

14.4 Gegici olarak uzaklastirilan oyuncunun ceza siiresi bagka bir ihlali sonrasinda
arttirilabilir.

14.5 Ihrag edilen oyuncu saha ve gevresini terk etmek zorundadir.

HAKEMLIK
1- AMACLAR
1.1 Hokey hakemligi zordur ama oyun iginde zevklidir.
1.2 Hakemlerin oyuna kattiklari;
a- Oyuncularin kurallara uymalarini saglayarak oyunun yiikseltmeye yardimei olmak.
b- Her oyunun dogru bir bi¢imde oynandigindan emin olmak.
c- Opyuncular, seyirciler ve digerleri i¢in oyunun seyir keyfini arttirmaya yardimci
olmak.
1.3 Hakemde olmasi gereken 6zellikler;
a- Tutarlilik: Hakem oyunculara karsi tutarli olmali dengeyi korumalidir.
b- Adil Olmak: Kararlar, adalet ve durustlik duygusu icinde verilmelidir.
c- Hazir Olmak: Bir hakem surekli kendini gelistirmelidir. Biitiin maglara hazir bir
sekilde ¢cikmalidir.
d- Odaklanmak: Bir hakem konsantrasyonunu her zaman surdirmelidir. Dikkatinin
dagitmasina izin verilmemelidir.
e- Ulasilabilirlik: Kurallar hakkinda iyi bir anlayis, oyuncularla iyi bir uyumla
birlestirilmelidir.
d- Gelisim: Hakemler her magta daha da iyi olmay1 hedeflemelidir.
f- Dogallik: Hakem her zaman kendisi gibi olmali ve bagka birini taklit etmemelidir.
1.4 Hakemlerin yapmasi gerekenler;
a- Hokey Kurallar1 hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmakla birlikte, kurali sagduyu ile

yorumlayarak yonetmesi gerektigini unutmamali.

23



b- Oyunu destekleyici ve tesvik edici olun. Yapilan ihlallere aninda miidahale edin ve
eger gerekirse disiplin cezasi uygulayn.

c- Mag boyunca kontrolu elinizde tutun.

d- Oyunu kontrol altinda tutmak i¢in biitiin imkanlarinizi kullanin.

e

Kontrolii kaybetmeden akic1 bir oyuna yardimei olmak i¢in avantaj kuralini miimkiin

oldugunca uygulayin.

2- KURALLARIN UYGULANMASI

2.1 Yapici oyunu korumak ve ihlalleri cezalandirmak;

a- Bir ihlalin ciddiyeti belirlenmelidir. Tehlikeli ve sert oyun gibi ciddi ihlaller bir macta

erkenden 6nlenip oyun hizli bir sekilde kontrol altina alinmalidir.

b- Kasitl ihlaller sert bir sekilde cezalandirilmalidir.

c- Hakemler, yapici ve tutarli bir oyunda oyunun sadece gerektiginde durdurulacagini

oyunculara gostermelidir.

2.2 Avantaj;

a- Her ihlalde, ihlalden sonra ihlali yapan takimin lehine bir durum olusmamigsa

gerekmedikge ceza vermemeli ve oyunu durdurmamaliyiz. Gereksiz oyun durdurmalar

mag akisinda gecikmelere ve gerginlige neden olur.

b- Kurallar ihlal edildiginde, agir bir ceza yaptirimi uygulanacaksa bile once avantaj

uygulanmalidir.

c- Topa sahip olmak otomatik olarak bir avantaj oldugu anlamina gelmez; avantaj

saglamak i¢in, topla birlikte ‘oyuncu /takim’ oyunlarinmi gelistirebilmelidir.

e- Avantaj oynamaya karar verdikten sonra, oyunu oncesinde yapilmis olan ihlale geri
alarak ikinci bir firsat verilmemelidir.

f- Magm akigini tahmin etmek, o andaki durumun bir adim sonrasini hesaplamak ve
magtaki olast gelismelerin (durumlarin) farkinda olmak énemlidir.

2.3 Kontrol;

a- Kararlar hizli, kendinden emin, anlasilir (agik) ve tutarli olarak verilmelidir.

b- Mag basinda ihlallere kars1 yapilan kati eylemler genellikle ihlallerin tekrarlanmasini

engelleyecektir.

c- Oyuncularin rakiplerini, hakemleri veya diger teknik yetkilileri sozlii olarak veya

beden dili ve tutumu yoluyla kotiiye kullanmalar kabul edilemez. Hakemler bu tiir

kotiiye kullanma durumlarinda hizli bir bigimde gerekeni yapmalidir. Thlalin durumuna
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gore UYARI, UYARI (yesil kart) veya gegici (sar1 kart) veya kalici (kirmiz1 kart) cezai

islemler yapmalidir.

d- Yakinda duran oyunculara oyunu durdurmadan uyar1 yapilabilir.

f-Ikinci bir sar1 kart verilmesi durumunda ceza siiresi daha uzun olmalidir.

g- Kiiciik bir ihlal igin sar1 kart cezasi siiresi ile daha ciddi ve / veya fiziksel bir ihlal
stiresi arasinda agik bir fark olmalidir.

h- Bir oyuncu kasitli olarak bagka bir oyuncuya, hakeme veya baska bir mag gorevlisine

karst ciddi sekilde sportmenlik dis1 davramiglarda bulunursa, kirmizi kart hemen

gosterilmelidir.

2.4 Cezalar;

a- Cesitli cezalar mevcuttur.

b- Devam eden durumlarda arttirmali cezalar verilebilir.

3- HAKEMLIK BECERILERIi

3.1 Temel hakemlik becerileri;

a- Magca hazirlik

b- Hakemlik isbirligi

c- Hareketli olma ve pozisyon alma
d- Diduk calma

e-Isaretler(sinyalizasyon)

3.2 Maca Hazirhk;

a- Hakemler, sahaya zamaninda giderek her mag i¢in iyice hazirlanmalidir.

b- Mag baslamadan 6nce, her iki hakem de saha ¢izgilerini, kaleleri, aglar1 kontrol etmeli

ve tehlikeli oyun ekipmanlar1 veya saha ekipmanlarini kontrol etmelidir.

c- Iki hakemde aymi renkte forma giymeli, ancak her iki takiminkinden farkli renk

olmalidir.

d- Sartlara ve kosullara uygun kiyafetler giyilmelidir.

e-Ayakkabilar saha kosullarina uygun olmali ve saha kosullarinda hakemi olumsuz

etkilememelidir.

f- Hakemlik ekipmanlari, mevcut Kurallar kitabinin bir kopyasini, yiiksek ve belirgin bir
tonda ses ¢ikaran diidiigli, bir kronometreyi, kisisel cezalar1 gosteren kartlar1 ve mag

detaylarin1 kaydetmek i¢in malzemeleri igerir.
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3.3 Hakemlik Isbirligi;

a- Iyi bir takim calismas1 ve hakemler arasinda isbirligi sarttir.

b- Bir magtan Once, hakemler birbirlerine yardimci olmak igin nasil birlikte
calisacaklarini tartismali ve anlagmalidirlar. Hakemler arasinda g6z temasi uygulanmali
ve surddrtlmelidir.

c- Hakemler sorumluluk almali ve meslektaslarinin goremedigi veya alanin belirli
kisimlarin1 gérmekte zorluk cektiginde yardimci olmaya hazir olmalidir. Gerekirse ve
hareket kabiliyeti iyi ise, hakemler orta ¢izgiyi gegmeye ve meslektasina yardimei olmak
icin kars1 alana uygun sekilde gitmeye hazirlanmalidir. Bu, oyuncularin kararlarin dogru
oldugundan emin olmalarina yardimci olur.

d- Atilan gollerin ve verilen kartlarin yazili bir kaydi her iki hakem tarafindan tutulmali

ve mag sonunda karsilagtiriimalidir.

3.4 Hareketli olma ve Pozisyon alma;

a- Hakemler hareketli olmalidir, béylece mag¢ boyunca uygun pozisyonlara gegebilirler.

b- Sabit hakemler oyunu her zaman dogru kararlar verebilecek kadar net goriintiileyemez.
c- Uygun, hareketli ve iyi konumlanmis hakemler, macgin akigina ve uygulanmasi gereken
kararlara daha iyi konsantre olabilirler.

d- Her hakem esas olarak orta ¢izginin solunda olacak sekilde alanin yarisinda calisir.

e- Genel olarak, hakemler i¢in en uygun pozisyon atakta olan ekibin 6niinde ve saginda
yer almaktir.

f- Orta saha ¢izgisi ile 23 metre alan1 arasindaki oyun i¢in, hakemler yan ¢izgilerin
yakinina yerlesmelidir.

g- Oyun 23 metrelik alanda veya circle’dayken, hakemler onemli ataklar1 géormek ve
atilan sutlarin nizami olup olmadigini degerlendirmek icin yan cizgilerden sahanin igine
dogru ve gerektiginde circle’in kendisine dogru ilerlemelidir.

h- Penalt1 korner ve top saha digina ¢iktiktan sonra, hakemler tiim potansiyel eylemleri
net bir sekilde gorecek bir pozisyon almalidir.

i- Penalt1 vuruslart i¢in hakemler, vurus yapan oyuncunun arkasinda ve saginda bir
pozisyon almalidir.

Jj- Hakemler konumlarinin oyun akisina miidahale etmesine izin vermemelidir.
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3.5 Duduk Calma;

a- Dudik, hakemlerin oyuncularla, birbirleriyle ve macta yer alan diger kisilerle iletisim
kurmasinin ana yoludur.

b- Didik magta yer alan herkesin duyabilecegi kadar kararli ve yiiksek sesle
tiflenmelidir. Bu her zaman uzun siire yiiksek sesle diidiik calmak anlamina gelmez.

c- Ihlallerin ciddiyetini oyunculara iletmek i¢in diidiigiin tonu ve siiresi degistirilmelidir.

3.6 lisaretler(sinyalizasyon);

a- Tim oyuncularin ve diger hakemin kararlarin farkinda olmasini saglayacak sinyaller
net olmali ve yeterince uzun tutulmalidir.

b- Sadece resmi isaretler kullanilmalidir.

c- Bir sinyal verirken hakemin sabit olmasi tercih edilir.

d- Yon sinyalleri belirgin bir sekilde (viicut boyunca) verilmemelidir.

e- Bir sinyal veya karar verildiginde oyunculardan uzak durmak kotii bir uygulamadir;
bagka ihlaller kacirilabilir, konsantrasyon kaybedilebilir veya giiven eksikligini

gosterebilir.

4-HAKEM ISARETLERI

4.1 Zaman;

a- Zamani baslatma: Bir kol yukar1 havadayken, hakemlere dogru doniin.

b- Zamam durdurma: Karsidaki hakeme dogru doniin ve baginizin iistiinde bileklerde
tamamen uzatilmis kollar1 ¢aprazlayin.

¢c- Kalan iki dakika: Isaret parmagi ile iki elinizi yukar1 kaldirin.

d- Kalan bir dakika: Isaret parmagi ile bir elinizi havada yukari kaldirin.

- Bir zamanlama sinyali onaylandiktan sonra baska zaman sinyaline gerek yoktur.

4.2 Tartismali top: Avug icleri birbirine bakacak sekilde elleri sirayla viicudun oniinde
yukar1 ve asag1 hareket ettirin.

4.3 Oyun disina ¢ikan top;

a- Top yan ¢izgi tizerinden ¢iktiysa(tag): Bir kol yatay olarak kaldirilmis olarak yonii
belirtin.

b- Top arka ¢izgiden ¢iktiysa(Aut): Her iki kolu yatay olarak yanlara dogru uzatin.
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C- Bir savunma oyuncusu tarafindan yanlislikla arka ¢izgiden top disar1 ¢iktiysa: Uygun
sekilde sag veya sol kolu kullanarak, kol omuz seviyesinin olduk¢a altindayken, topun
arka ¢izgiyi gectigi noktadan yeniden baslamasi i¢in alinmasi gereken 23 metre ¢izgisine
kadar hayali bir ¢izgi ¢izin.

4.4 Gol atildiginda: Her iki kolu yatay olarak alanin ortasina dogru gevirin.

4.5 Oyun kurallart;

- Kararin nedeni hakkinda sliphe varsa, oyun icerisinde kurallara uygun sinyaller
gosterilmelidir.

a- Tehlikeli oyun: Bir kolu viicuda ¢apraz bir bicimde omuzda birlestirin.

b- Suistimal ve / veya ofkeli hareket: iki eli yavasca yukar1 ve asag1 dogru, avug ici
asagiya bakacak sekilde, viicudun oOniinde hareket ettirerek oyunu durdurun ve
sakinlestirici bir hareket yapin.

C- Ayaga gelen top: Bir bacagini hafifce kaldirin ve elinizle ayagin veya ayak bileginin
yakininda dokunun.

d- Yiksek top: Avug iclerini viicudun 6niinde yatay olarak birbirine bakacak sekilde
tutun, bir avug i¢i digerinden yaklasik 150 mm yukarida olacak sekilde gosterin.

e- Engelleme: On kollar1 gégsiin 6niinde gapraz bir sekilde tutunuz.

f- Uclincii taraf veya golge engeli: Gogsiin 6niinde sirayla kollar1 ¢apraz bir sekilde agin
ve kapatin.

g- Stik engelleme: Bir kolu viicudun 6niinde dikey ve yatay arasinda yariya kadar disart
ve asagl dogru tutun; daha sonra viicudun 6nunde tuttugunuz kolunuzun 6n tarafina diger
elinizle dokununuz.

h- 5 metre: Bir parmaginizi havada yukar1 dogru uzatin ve tiim eliniz agikken agik bir el
gosterin.

4.6 Cezalar,

a- Avantaj: Bir kolumuz omuzdan yiksek olmak kaydiyla takimin oynadigi yone dogru
kaldirimiz.

b- Serbest vurus: Bir kolumuz yatay olarak kaldirilmis bir sekilde yon gosteriniz.

c- Penalt1 korner: Her iki kolu yatay olarak lakeye dogru uzatin.

d- Penalt1 vurusu: Bir kolunuzu penalti kullanilacak yere dogru uzatip diger kolunuzuda

havaya dogru kaldiriniz. Ayrica zamanda durur.
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1- Saha Olcileri;
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Kale Olgiileri;
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2-Stik Olguleri;
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3- Top Olguleri

3.1 Top;

a- Kureseldir.

b- Cevresi 224 mm ile 235 mm arasindadir.

c- Agirliklart 156 gram ile 163 gram arasindadir.

d- Herhangi bir malzemeden yapilmis ve beyaz renkten (veya oyun ylizeyiyle kontrastli kabul
edilmis bir renkten) yapilmistir.

e- Plrlzsuz bir ylzeye sahip olmakla birlikte centiklere izin verilir.
4-Kaleci EKipmani
4.1 El koruyuculari(pedler):

a- Her biri maksimum 228 mm genislige ve diiz bir bigimde avug i¢i yukar1 dogru bakacak
sekilde konuldugunda 355 mm uzunluga sahiptir.

4.2 Bacak korumalari: Kalecinin bacaginda her biri maksimum 300 mm genislige sahiptir.

- Kalecinin el koruyucularinin ve bacak koruyucularinin boyutlari, ilgili i¢ boyutlara sahip
gostergeler kullanilarak dl¢iiliir.
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